
Semaine 30

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

potage / 

entrée
Potage aux tomates (6) Potage Crécy (6) Potage aux Pois Soupe courgettes

Quiche aux légumes

(1,3,7)

Plat 

Œufs cuits sauce blanche 

(1,3,7)

PDT

Chou-fleur

Ragoût de veau (1,5,9)

Pâtes (1)

Petits pois (6)

Courgettes farcies

Nouilles papillon

(1,3,7)

Steak haché de bœuf et 

penne au beurre (7,1,3)

Saumon aux petits 

légumes

Riz (4)

Mixé

Œufs

PDT

Choux-fleur (3)

Veau

Patate douce

Carottes

Brocolis

PDT

Haricots

PDT

Bœuf

Mix de légumes

PDT

Cabillaud (4)

Desserts Yahourt aux fruits (7) Crème caramel (7) Pudding vanille (7) Mousse de banane (7) Crème au chocolat (7)

Goûter fruits frais fruits frais fruits frais fruits frais fruits frais

Les présents menus respectent les dispositions légales en matière d'allergènes alimentaires conformément au règlement EU 1169/2011 

Proposition de menus pour la semaine du 24/07 au 28/07/2023


