
Semaine 38 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

potage / 

entrée
Potage aux légumes (6,9) Potage tomates (6)

Quiche aux poireaux 

(1,3,7)
Potage aux poireaux (6)

Bouillon de poule aux 

vermicelles (1,9)

Plat 

Omelette paysanne avec 

pdt et lardons

3,6

Salade de concombre (5)

Escalope de porc sauce 

aux champignons (6,7,9)

Petits pois (6)

PDT risolées (6)

Risotto de légumes (7)

Pain de viande sauce 

brune (1,6,9)

Croquettes (3,7)

Choux de Bruxelles (7)

Filet de saumon sauce 

estragon (1,4,6)

Riz

Courgettes (6,7)

Mixé

Œufs

PDT

Carottes (3)

Porc

PDT

Courgettes

Courgettes

Carottes 

PDT

Hâché

PDT

Choux de Bruxelles

Saumon

PDT

Courgettes (4)

Desserts Mousse au chocolat (7) Yahourt nature (7) Macédoine de fruits frais Yahourt aux fruits (7) Compote de pommes

Goûter fruits frais fruits frais fruits frais fruits frais fruits frais

Les présents menus respectent les dispositions légales en matière d'allergènes alimentaires conformément au règlement EU 1169/2011 

Proposition de menus pour la semaine du 18/09 au 22/09/2023


