
Semaine 49

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

potage / 

entrée
Potage aux oignons (6)

Consommé Mimosa 

(1,3,9)
Œufs Mimosa (3) Potage aux courgettes (6) Potage aux légumes (6)

Plat 
Quiche Lorraine (1a,3,7)

Salade de carottes (5)

Risotto au poulet et aux 

légumes (6,7)

Feuilleté de légumes 

Riz

(1a,3,7)

Rôti de bœuf sauce brune 

(1a,6,9)

Spaetzle (1)

Choux de bruxelles (7)

Colin d'Alaska (1a,4,6)

Purée (3,7)

Haricots verts (6)

Mixé

Patate douce

Œufs 

Carottes (4)

PDT

Poulet

Légumes 

Mix de légumes 

PDT

Bœuf

PDT

Choux de Bruxelles 

Colin d'Alaska 

PDT

Haricots verts (4)

Desserts Petits Gervais (7) Cake marbré (1a,3,7,8) Flan caramel (3,7) Yahourt nature sucré (7) Pudding chocolat (7)

Goûter fruits frais fruits frais fruits frais fruits frais fruits frais

Les présents menus respectent les dispositions légales en matière d'allergènes alimentaires conformément au règlement EU 1169/2011 

1. a Blé (épeautre, kamut) / 1.b Seigle / 1.c Orge / 1.d Avoine

Proposition de menus pour la semaine du 4/12 au 8/12/2023


